024 (Voir calendrier)
‘ , Rentrée le Mardi 12/09/2023 ‘ ,

Activité réguliere le mardi apres-midi et soir - Espace Francois Villon

Les Seas Ciel Ateliers - Maison des Associations MDA Les Seas Ciel

Forfait Activité heure TARIF -2022-2023
F1 HATHA YOGA 14h00-15h15 120 €
F2 YOGA NIDRA -MEDITATION 15h15-16h15 120 €
F3 HATHA YOGA -YOGA NIDRA/ MEDITATION 14h00-16h15 190 €
FA HATHA YOGA 18h00-19h00 120 €
FB HATHA YOGA 19h00-20h15 120 €
F+ YOGA PLUS : Hatha Yoga- Pranayama-Yoga Nidra -Méditation 19h00-21h15 190 €

Activité 9h30-12h ATELIERS Date TARIF -2023-2024
YOGA & YOGA DU SON "découverte" 08-oct-23 30€
YOGA, INTUITION et PERCEPTIONS 22-oct-23
BOOSTER SA CREATIVITE 28-janv-23
YOGA BALLES "découverte" 17-mars-24
CHOIX INTUITIFS 28-avr-24

8 a 12 personnes par atelier

Réglement annuel: ENSEIGNEMENT + ADHESION 20€*

*Prévoir un réglement séparé pour I'enseignement et |'adhésion.
Aucune activité ne sera remboursée en cas d'annulation.

Les activités sont soumises aux régles sanitaires en vigueur et les dates peuvent étre modifiées.
Prévoir un certificat médical pour le Hatha Yoga
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